Exos cOté gauche

Partie gauche (immobile)

J=60 a 100 bpm

Pied de charleston sur contre-temps + alternance main gauche sur charleston et caisse claire sur tous les temps
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Partie droite

lere double croche cymbale
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4eme double croche cymbale
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Laurent Veyrat - batteurextreme.com/comment-travailler-son-cote-gauche-a-la-batterie




